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Cher(e)s Ami(e)s, Cher(e)s Adhérent(e)s,

C'est avec grand plaisir que nous vous présentons ce dernier numéro
d’A Tout Coeur pour I'année 2024. Vous y découvrirez:

¢ Le compte-rendu de notre Assemblée Générale .

e Les nouvelles perspectives de développement clinique, notamment
avec le déploiement du plan régional d’Equipe Choc.

¢ La mise en ceuvre d'un nouvel axe de recherche dédié a la réhabilitation
cardio-musculaire et respiratoire..

Par ailleurs, nos travaux de recherche fondamentale continuent de progresser.
Dans la thématique de la Transplantation Mitochondriale, notre équipe
a franchi une étape décisive: la mise au point d’'un protocole de congélation
des mitochondries. Cette avancée ouvre des nouvelles perspectives thérapeutiques majeures, notamment pour
traiter I'infarctus du myocarde, améliorer les résultats de la transplantation cardiaque, pulmonaire ou rénale.
Bravo aux Dr Clément Schneider, Dr Marc Darras, Dr Saadé Saadé et a Mme Elodie Payet, qui portent
ces recherches avec passion et détermination.

Ces projets ambitieux sont rendus possibles grace a vos dons et a vos cotisations. Votre soutien
fidéle est le coeur battant de notre association, et nous vous en sommes infiniment reconnaissants.
En cette période de fétes, au nom des membres du Conseil d’Administration d’‘OCOVAS et en mon nom propre,
je vous adresse mes meilleurs veeux. Que ces moments soient remplis de joie, de partage et de sérénité aux
cOtés de vos proches.

Merci pour votre engagement, et a tres bient6t pour poursuivre ensemble cette belle aventure humaine et
scientifique. Avec toute ma gratitude,

Professeur Michel KINDO Président d'OCOVAS

-

] Mme Margaux Czech, kinésithérapeute débute un projet de Thése de
Sciences intitulé « Optimisation de la pré-réhabilitation et de la
réhabilitation cardio-musculaire et respiratoire d'un programme
de Réhabilitation Améliorée Apres Chirurgie Cardiaque
(RAACC) ».

Le projet se concentre sur les stratégies destinées a
optimiser la  préparation  physique des patients avant
leur intervention et a accélérer leur rétablissement apres |‘opération.
Avec des méthodes basées sur la recherche clinique et fondamentale,
Margaux Czech va analyser I'impact de ces protocoles innovants sur la qualité de vie, la récupération fonctionnelle
et les complications postopératoires. Son objectif: valider des interventions personnalisées, et explorer




des technologies telles que la télésurveillance a domicile.
Ces innovations pourraient révolutionner les soins en chirurgie cardiaque. Une initiative ambitieuse pour faire
progresser la médecine de demain qui bénéficiera du soutien d'OCOVAS!

Un Plan Régional Innovant pour Sauver des Vies en Alsace : Choc Team Alsace

OCTE La prise en charge de l'arrét cardiaque et du choc cardiogénique réfractaire (défaillance
(,\'\ '4/17 cardiaque sévere) représente un enjeu majeur de santé publique. Les taux de mortalité
restent trés élevés, et pourraient étre réduits par une réponse rapide d’ équipes spécialisées.
Le service de chirurgie cardiaque de Strasbourg porte un Plan Régional de Prise
en Charge de I'Arrét Cardiaque Extrahospitalier et du Choc Cardiogénique
Réfractaire. Il repose sur le déploiement d’Equipes Chocs sur toute 'Alsace , composées
de professionnels spécialisés (chirurgiens, cardiologues, réanimateurs, etc.) capables
d’intervenir en urgence en moins d'une heure (la Golden Hour), et sur la mise en place de Centres
Chocs équipés pour réaliser des interventions vitales comme I'implantation rapide d’'une ECMO, un dispositif
assurant une oxygénation et une circulation sanguine efficaces. Actuellement, seuls le CHU de Strasbourg et le
Centre Hospitalier de Mulhouse disposent d’unités ECMO, mais ce plan prévoit d'étendre ce maillage a Colmar
et Haguenau.
En paralléle, le plan met I'accent sur la sensibilisation du public aux gestes qui sauvent, a savoir: appeler
les secours, débuter le massage cardiaque, utiliser un défibrillateur automatique, et poursuivre jusqu’a I'arrivée
des secours. Des campagnes de sensibilisation et de formation, menées avec des partenaires régionaux et les
écoles d’Alsace, viseront a former un maximum de citoyens aux gestes qui sauvent et a densifier le réseau
de défibrillateur automatique accessibles en moins de cing minutes. Un défi de taille pour sauver des vies et
améliorer la santé de tous. Une ambition pour I'Alsace, un modéle pour la France.

ALSACE

L’Assemblée Générale s’est tenue le samedi 22 juin 2024, de 10 :00 a 12 :30 a I'amphithéatre du Centre de
Recherche en Biomédecine de Strasbourg, a proximité immédiate des HOpitaux Universitaires . Elle abordait les
points usuels de I'exercice 2023, mais comportait également les élections pour un renouvellement complet du
Conseil d’Administration.

Prés de 50 adhérents et amis étaient présents lors de la réunion. Ce nombre augmenté des nombreux pouvoirs
permettait d’obtenir aisément le quorum, et validait la bonne tenue de la réunion ainsi que ses délibérations et
décisions.

Les principales tendances évolutives d'OCOVAS ont été rappelées.

Le total des adhérents qui était en progression constante entre 2019 et 2022 (maximum de 446), marque depuis
une baisse a moins de 400, tendance qui se maintient. .Les dons des membres cependant restent en croissance
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(13.000 euros en 2019, 39800 en 2023) Entre 2019 et 2023 les encaissements, les dépenses et le bilan final
sont tres variables d'une année sur l'autre. Ainsi en fonction de I'importance de l'investissement d'une part
et des encaissements d'autre part, le solde en fin d'année peut étre largement déficitaire, ou bien nettement
excédentaire. Outre des fournitures et équipements de laboratoire (environ 200.000 euros), des dépenses de
- pres de 250.000 euros ont financé d’autres activités
En 2023 une action remarquable a été conduite a l'initiative de I'artiste Pascual Sauveur ; celle-ci

r ) e\ a permis a Ocovas d’enregistrer la somme trés importante de 11350 euros . Durant 24 heures

N non-stop M Pascual a exécuté des peintures graphiques, mises en ventes a 150 euros piece, et
destinées exclusivement a soutenir les actions de recherche d’Ocovas. Le titre de cette action :
Semeurs de Bonheurs est parfaitement explicite et illustre la finalité thérapeutique et salvatrice
d’Ocovas. Un compte rendu détaillé de cette initiative a été fait dans ATOUTCOEUR N° 69, et
également rapportée dans les DNA
https.//www.dna.fr/culture-loisirs/2023/05/22/une-performance-artistique-de-24-heures

Le Trésorier expose la situation financiére de I’Association : elle est saine, et positive ; aucun investissement
d’envergure n'a été effectué durant I'année 2023.

Produits 2023: Total = 85 k€ M S, 232 Charges 2023: Total = 41 k€
+60 %
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Le rapport des censeurs réviseurs a été approuvé, et quitus a été donné aux différentes instances de I’Association.
Un nouveau Conseil d’Administration a été élu a I'unanimité pour un mandat 2024-2028. Le bureau est
constitué des personnalités suivantes :

Professeur Michel KINDO : président

Professeur Bernard EISENMANN : vice-président

Monsieur Stéphane EHRET: trésorier

Monsieur André BENTZ: secrétaire

Docteur Clément SCHNEIDER : communication



Des exposés trés appréciés ont suivi la partie administrative :

-L'intelligence artificielle en médecine.

-La transplantation mitochondriale, état de la recherche actuelle a Strasbourg.

Un apéritif a été servi dans une salle de réception du NHC et a permis aux personnes présentes de
prolonger leurs échanges.

Vous trouverez toutes ces données , en détail , sur le site ocovas.com. Vous y trouverez également le compte
rendu officiel de I’Assemblée Générale du 22 juin.

ACTION : Un concert a été organisé le 8 juin 2024 par I’Association EXA'DEPOTE d’Eguisheim, au profit d'‘Ocovas.
Ce point sera développé dans le prochain A Tout Cceur.

" CARNET

Nous déplorons la disparition de nos membres et amis.

Francois WEIBEL BINDERNHEIM
Jean-Antoine GASCHY SELESTAT
Jean-Jacques ZORN STRASBOURG
Didier KLEIN IMLING

Gilbert SCHNEIDER TRUCHTERSHEIM
Charles HENNINGER STRASBOURG

Que leurs familles durement éprouvées sachent que nous preno
nos sincéres condoléances et les remercions de tout cceur po
offerts a OCOVAS.

PENSEZ AU RENOUVELLEMENT DE VOTRE ADHESION
Le montant de la cotisation de base reste inchangé : 25,- €
Tout don supplémentaire sera le bienvenu. Votre soutien est indispensable a la poursuite de nos actions.
Et vous pouvez nous aider en sensibilisant vos proches, vos amis, votre entourage. Par avance, merci !

VOTRE REDUCTION FISCALE
Si vous étes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d'impot
Si votre don est de 100 €, il ne vous colitera que 34 €
S'il est de 50 €, il ne vous coltera que 17 €
S'il est de 25 €, il ne vous colitera que 8,50 €
Un regu fiscal ouvrant droit a réduction d'imp6t vous sera délivré.
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