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Cher(e)s Ami(e)s,
Une nouvelle année s'est écoulée

Mus par le soutien de fous les membres el sympathi-
s, le Conseil d'Administration et les Commissions
', . travaillé avec beaucoup d'énergie et de ténacité

L'association compte actuellement prés de 1200 adhé-
rents et la derniére assemblée générale a réuni plus de
120 membres qui ont pu constater de grands progrés
dans tous les domaines. Le
Point Caeur, fer de lance de
notre projel social, prend
son essor Outre son réle
fondamental de soutien aux
futurs (et anciens) opérés, il
oourrait devenir un paint de
rencontre type ‘club’

La Commission Sportive va
subir prochainement son
gpreuve du feu , elle orga-
nise les Randonnées Benfal-
doises du coeur auxquelles
vous éfes tous conviés

L'OCOVAS nest plus inconnue, mais beaucoup reste a
faire pour limposer dans le paysage local et régional La
Commission Communication a de nouveaux projets (et
™ oup de travail) qui auront un puissant impact
w88 de la population Ces réalisations "tombent &
point”, puisque un dossier de Déclaration dUlilité Pu-
blique a pu étre déposé. Si la reconnaissance peut
intervenir avant la fin de lannée, appel au mécénat peut
élre amplifié . et laction de OCOVAS renforcée d'au-
tant

Comme vous le voyez, il reste du travall .. ef foute aide
est la bienvenue La Commission Scientifique aprés
plusieurs mois d'infense activité a créé un Centre de
Recherche en Cardio-vasculaire, dont nous espérons
pouveir vous donner rapidement des nouvelles encoura-
geantes

Il'y avait beaucoup dinformations & donner lors de cetle
assemblée générale. Le temps a manqué pour s'entrete-
nir plus directement avec les membres et je le déplore
profondément Cette lacune sera comblée la prochaine
fois, et je me réjours déja de pouvoir m'entretenir avec
vous

Professeur Bemard Eisenmann
Président
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Coecer

LES RANDONNEES BENFELDOISES DU CCEUR
Le 31 Mars 1997, a Benfeld

Nous sommes les organisateurs de cette manifestation
C’est une premiére que nous devons réussir.

Que vous participiez ou non, votre
présence est indispensable !

Nous comptons non seulement sur
vous, mais sur votre famille, vos
amis et tous vos proches.

Le bulletin d'inscription est joint.
Remplissez-le de suite et retournez-le.

Ces randonnées beénéficient du haut
patronage de Monsieur Adrien Zeller,
Président du Conseil Régional, et Monsieur
Daniel Hoeffel, Président du Conseil Géneral.

Nous les remercions, ainsi que tous les
sponsors qui nous aident a autofinancer
l'organisation de cette manifestation,
notamment Heckel Securité, Pauli Voyages,
Groupama.

L'animation de la joumée sera assurée par Christian Daniel, avec |a participation d'un orchestre.

LES RENDEZ-VOUS SPORTIFS DU STAND OCOVAS

&. Dimanche 13 Avril, la Wantzenau. 5km, semi-marathon, marathon.

Depart a partir de 9h00

®. Dimanche 4 Mai, 5/10/20 km de Strasbourg. Départ a partirde 9 h

HOPITAL SILENCE

Ainsi que nous vous l'avions annoncé dans
ATOUT CCEUR 3, Christian Daniel, le journa-
liste et animateur bien connu, auteur de la
pice HOPITAL SILENCE, nous a proposé
de donner deux représentations exception-
nelles au profit de 'OCOVAS.

Ses amis comeédiens, dont I'humour et le
talent font la joie de tous: Patricia Weller,
Yvette Stahl et Patrick Chevalier auxquels
s'est joint Christian Halin, qui fait I'unanimité
du public sur scéne et des téléspectateurs de
France 3 Alsace, entoureront Christian Da-
niel.

Les représentations auront lieu courant mai.
Les dates seront communiquées ultérieure-
ment par voie de presse. M. Jean-Louis En-
glish a bien voulu mettre & notre disposition
I'auditorium de France 3 Alsace et nous I'en
remercions infiniment.

L'OCOVAS DANS LES
MEDIAS

Dans I'Alsace du Mercredi 19 Février,
un (trés bel) article de Suzanne
Mayer concernant le Point Caeur

Association des Opérés du Coeur et des Vaisseaux a Strasbourg




L’OCOVAS A LA FOIRE EUROPEENNE DE STRASBOURG

Pendant toute la durée de la Foire Euro-
péenne, du 5 au 15 septembre prochain, un
stand sera mis & la disposition de I'OCOVAS.

Nous en remercions trés vivement les res-
ponsables de la SOFEX, et particulierement

: appel & toutes les bonnes volontés.
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Méme Si vous ne disposez que de
quelques heures, nous aurons besoin de
vous. Merci de vous inscrire!

OCOVAS, Hopitaux Universitaires
Service de Chirurgie Cardio-Vasculaire
B.P. 426
67091 STRASBOURG Cedex

C'est bien évidemment aux membres de
notre Association qu'il appartiendra de tenir
ce stand, et dés a présent nous langons un

& |e point Coeur

POINT-CCEUR progresse selon le rythme prévu. De nombreux visiteurs viennent & la perma-
nence du mardi aprés-midi qui se tient dans les locaux de I'ABRAPA - 22 place des Halles a
Strasbourg de 13ha 17 h

Leurs questions sont nombreuses et variées;

médicales - psychologiques - sociales - familiales - sportives

Des demandes pour créer un "Stammtisch" des sympathisants, futurs et anciens opérés du
cceur sont nombreuses et ont retenu toute notre attention. Et pourquoi pas? La vie se
manifeste par les projets qu'elle engendre.

Parallélement, une équipe de 10 nouveaux permanents a débuté sa icmmation le 24 Février et
viendra renforcer la 1ére équipe, déja opérationnelle. Nous pourrons donc ouvrir en toute
sérénité la seconde permanence au 1er Avril comme prévu,

POINT-CCEUR bat sereinement & son rythme.

e Courrier des lecteurs

Vous avez raison de demander une carte de membre! Le stock est épuisé, et la commission
Communication va fabriquer une nouvelle carte. Ne désespérez pas! Chacun regoit dans les 15
jours d'un versement un regu avec son numeéro d'adhérent. Si vous ne |'avez pas eu, demandez
le au secrétariat.

Au fait, si ce n'est déja fait, pensez a votre cotisation 1937! Bulletin ci-joint.. .Merci.

GRANDS MAGASINS CORA

Coup de Coeur pour OCOVAS

Du 8 au 20 septembre prochain, CORA organi-
sera une manifestation au profit de 'OCOVAS.

Nous aurons la possibilité dinstaller des
stands de présentation dans les magasins
CORA de Strasbourg, Haguenau et Dorli-
sheim, dans lesquels nous pourrons distri-
buer nos documents et vendre les objets
fabriqués a notre intention par CORA: (porte-
clés, porte-pieces pour caddies, sentorettes
avec signes astrologiques, etc...) portant le
logo de CORA et celui de 'OCOVAS.

Le bénéfice sera intégralement reversé a
I'OCOVAS.

Les magasins CORA assureront la publicité au-
tour de notre Association durant ces joumées.
Il nous reviendra d'animer nos stands.
C'est dire qu'il nous faudra nous mobiliser, de
9 Ha20H 30, et tout particuliérement 4=,
vendredis et samedis.
Nous comptons sur vous! Merci de vous inscrire
en précisant vos heures de disponibilité et le lisu
de votre chaix, & notre permanence:
OCOVAS, Hdpitaux Universitaires
Service de Chirurgie Cardio-Vasculaire

BP 426
67091 STRASBOURG Cedex

LE CCEUR, UN ORGANE PERFORMANT MAIS FRAGILE

meélres cubes, soit [équivalent dun super tanker.

Comme on peut le constater, le cceur est un
"super” muscle. Et que dire au sujet de tous les
efforts, les stress, les angoisses que les hu-
mains lui imposent!

On comprend que le muscle cardiaque a besoin
d'énergie pour fournir un tel travail. Les quelques
stocks d'énergie qu'il posséde ne lui permettent
pas de fonctionner correctement plus de
quelques secondes. L'énergie est principale-
ment tirée du glucose, sucre de base de toute
vie cellulaire. Ce sucre doit étre fourni continuel-
lement a la cellule du ceeur, grace & un réseau
circulatoire artériel particuliérement développé:
les artéres coronaires. Tout obstacle, méme
bref, est 8 méme de compromettre la vie d'une
partie du muscle cardiaque: il peut s'en suivre la
mort cellulaire: c'est l'infarctus.

Parmi d'autres caractéristiques du cceur, il y en
a une qui mérite d'étre signalée ici, c'est
"l'automaticité” du cceur. Noyés dans le muscle
du cceur, 2 centres ont la particularité d'émettre
de fagon rythmique des influx nerveux, véritable
stimulation qui est propagée a I'ensemble des

Lors d'un dernier bulletin, vous avez pu prendre
connaissance de I'anatomie simplifiée du cceur. Le
moment est venu de vous donner quelques no-
tions de fonctionnement de ce merveilleux organe
qu'est le cceur. Si les prouesses actuelles de la
médecine et les fantastiques promesses a venir
laissent souvent réver, on éprouve egalement la
méme volupté a se plonger dans le passé, et voir
le cheminement de la pensée médicale et de
I'application thérapeutique.

Revenons au fonctionnement du ceeur. Il s'agit
d'un muscle creux, dont les fibres torsadées en-
tourent les cavités, les deux venfricules surtout, et
les deux oreillettes. Le ventricule gauche est la
portion du cceur qui éjecte le sang dans l'aorte,
d'od il se distribue aux divers organes du corps
humain, A chaque confraction, le venfricule éjecte
- contre une pression de 120 mmHg, ou encore de
1,60 métre d'eau) - un volume de 75 ml environ.

Si le ceeur bat 70 fois par minute (ce qui est le cas
dun adulte au repos), ceci lui fait plus de 35
millions de contractions par an, soit prés de 3
milliards au cours d'une longue existence de 80
ans. La quantité de sang éjecté au cours de cette
méme période correspond & un volume de 225 000

Imprimé au CAT «L’ESSOR»

cellules musculaires du cceur, et les aménent a se
contracter ensemble de fagon coordonnée “
résultante est la contraction du cceur et I'expulsicn
de sang des venfricules. L'un des deux centres est
plus rapide que le second, et impose son rythme.
Ce rythme est toutefois soumis a des influences
extérieures (émotions, colére, effort physique,...)
qui le plus souvent accélérent le rythme du ceeur.

Certaines maladies détruisent les centres de I'au-
tomaticité du cceur. Celui-ci se ralentit alors et le
ralentissement peut aller jusqu'a l'arrét cardiaque.

A l'opposé, de nombreuses affections peuvent
également entrainer une désynchronisation de la
contraction, chaque fibre musculaire se confrac-
tant pour son compte. La résultante de ces
contractions désorganisées est une inefficacité
totale du cceur, c'est également “['arrét cardiaque”.

Comme on peut s'en rendre compte, la machine
cardiaque est puissante, extraordinaire, particulié-
rement élaborée. |l est regrettable que la société
moderne nous améne & lui imposer de nombreux
excés. Cette puissante machine est régulée par
des mécanismes fins et délicats. Il est parfois
étonnant qu'elle ne fasse pas plus de ratés!




